KOILLIS-
< SATAKUNNAN
2P SKHKO OY

Ei pelkkaa virtaa johdoissa,
vaan mukavuutta kotona

Tassa lehdessa mm.

PAIKALLINEN PALVELU - . _
SUJUVA ASIOINTI s. 5 Yleisurheilukoulut
Luotettavasti ja vaivattomasti s. 7-8 Kesan kilpailut
ksat.fi

Keskustie 10, V| rrat www.ksat.fi
Yrittidjantie 3, Ahtari myynti@ksat.fi

Nytsen hyva et

. L
.

ol

asiakkaaksi

Tutustu meihin ja muihin etuihin:
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i' ElmoNet

Kotimaig
valokuit

Kun haluat vastuullista ja pysyvaa pankkipalvelua, tule kotimaiseen osuuspankkiin.
Vain osuuspankin omistaja-asiakkaana saat parhaat hyodyt.

op.fi/asiakkaaksi OP Yla-Pirkanmaa
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Kevainen tervehdys

Viime kevaana jaoston tervehdyksessa, oli mainittuna paljon tavoitteita tu-
levaisuudelle. Suunnitelmissa oli ohjaajien lisakouluttamista, valmentautumi-
sen tukemista leiritysten muodossa seka urheilukoulujen jatkumista jossain

muodossa lapi koko vuoden. Nama asiat toteutuivat hienosti ja niinpa nyt on- Yleisurheilujaosto

kin hyva aloittaa uusi kisakausi. Tanja Sihvonen, pj (050 531 8124)

Joka vuosi toimintaan on pyritty saamaan jotain uutta. Tana kevaana se on Pilvi Raivio siht. (044 543 9334)

seuran omien 14-15-vuotiaiden urheilijoiden kouluttamista urheilukouluoh-

jaajiksi. Heista saamme hienon apujoukon keskiviikon Hippo-urheilukoulujen Sari Kolu vpj. (044 017 3701)

Napero- ja Vekararyhmiin. Hippo yleisurheilukouluissa maanantaisin ohjaaji- Kimmo Sihvonen, Marko Ihainen, Heikki Jussila

na ovat tuttuun tapaan Aino-Kaisa, Veera, Sari, Pilvi ja Tanja.

Kilpailutoiminta jatkuu vilkkaana ja tana vuonna Kisasponsoreina ovat Jita,
Elmonet ja Koillis-Satakunnan sahko. Kiitos siita heille, kuten myos kaikille

Urheilukouluvastaavat

muillekin jaostomme toimintaa tukeville yrityksille. Teidan tuellanne saadaan Aino-Kaisa Sihvonen

lapsille tanakin vuonna tarjottua urheilukouluja ja valmennusta koulutettujen (maanantain ja torstain ryhmat) 043 214 0422
ohjaajien voimin. Myés iIm.ais.e’F pm-kisa!natlfat ja taIpHdeIIinen tuki lajikarne- Vs S e

vaaleille osallistumiseen ei olisi mahdollista ilman teita. (keskiviikon ryhmat ) 040 173 2597

Toivottavasti naemme runsaslukuisesti kentalla, silla urheilukouluuihin voi tul-
la tutustumaan ilmaiseksi ja kisoissa tarvitaan aina apukasia mitan paahan.

T. Virtain Urheilijat / yleisurheilujaosto

{UNNlSTU
unr
vf

NSKAUPUNKI

jun e virrat.fi

Kesan huipputapahtumat ja muut menovinkit
loydat osoitteesta:

virrat.fi/tapahtumakalenteri
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Hyppykarnevaalit 2023

Kaudella 2022 me saavutimme tuloksissa taitomerkkien A-rajan, jol-  kavimme Lempaalan Ideaparkissa, jossa oli mukana myos huip-
la saimme seuralta palkinnoksi osallistumisen hyppykarnevaaleille.  pu-urheilijoita mm. Urho Kujanpaa, Lotta Harala ja Maria Huntington.
Karnevaalit olivat Lempaalassa 2023-vuoden kesa-heinakuun tait-  Mukana oli myos kolmiloikan entinen maailmanennatys mies Willie
teessa ja kestivat nelja paivaa. Taika osallistui korkeushyppyryhmaan  Banks. Tiesitteko, etta kannustusaplodit eli "banksit” on nimetty Wil-
ja Reino pituus-/kolmiloikkaryhmaan. Leirin ensimmaisena paivana lien sukunimen mukaan. Paasimme myos seuraamaan aikuistenkin
oli karnevaalikisat. Kisoissa oli lajeina korkeus, kolmiloikka ja pituus-  kisoja. Kisoissa kisasi huippu-urheilijat keskenaan.

hyppy, joihin osallistuimme kaikkiin.

Leirilla hauskinta oli hyvat treenit ja yhdessaolo muiden leirilaisten
Leiripaivat alkoivat aamuverryttelylla, jotka olivat jo 7:30. Sen lisak-  kanssa.

si oli kahdet lajitreenit paivassa. Valmentajat olivat mukavia ja myos
leirikaverit. Yovyimme ylakoulun lattialla. Leiri sisalsi myos pari luen-
toa. Leirin ohjelmaan kuului myos TikTok-videoiden tekeminen, joilla  Tekijat: Taika Méakinen Tiv. ja Reino Raiski T1v.
mainostettiin seuraavan vuoden hyppykarnevaaleja. Yhtena iltana

Leirin jalkeen ennatyksemme paukkuivat.

M&M KAIHOLA OY

Mikko Kaihola Mia Kaihola
040-507 1397 03-475 9235

ALAVUS [[eesmm—"

IKKUNAT JA OVET MTY Niinivehmas & Tallila

Tuoretta lahiruokaa!
Ikkunat ja ovet mittojen mukaan Alavudelta 044-3029991

www.alavusikkunat.fi

MAANRAKENNUS .,

et S
K Su perma rke t KOS KELACY) Rakennuspalvelu Oy Sccuoudlliviat

Rakennuspalvelut Siivouspalvelut
P. 040 5494 962, 040 534 0377, 0400 775 000 puh.0400 623817 puh.0405506536
tero.nihti@phpoint.fi seijanihti@outlook.com

Meilta maa-ainestoimitukset: .
#= Exovilla

e KALLIOMURSKEET « SORAMURSKEET

e SORAT JA HIEKAT

Perintedté: kanniodttaen
LAV AL YRR Varaosat Tarvikkeet Tyokalut
Késinleivotut herkut lahileipuriltasi Venepesuaineet, vahat

jO kolmannessa poIvessa - - Pienkoneisiin esim. akut, tulpat, 6ljyt
VirKoneistus

N¢ ¥ VUODESTA 1952 — — n @ == . .

Kiertotie 4, Sampola, Virrat | Avoinna ma-pe klo 8.50-16.00 C 2 Vlrtaln Va raosa oy

vileninleipomo@phpoint.fi | 03 475 2900 | www.vileninleipomofi AUTOASI Keskustie 7 Puh. 03-475 5264

Y/
v
\VI

e S AUTOASI VIRRAT
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Urheilijaesittelyssa 10-vuotiaat VirtU'laiset tytot

1. Kuinka kauan olet ollut mukana yleisurheilutoiminnassa?

Mika on yleisurheilussa mukavinta?
Lempilaji / -lajit
Onko sinulla urheilussa idolia?

o 0D

Muut harrastukset

Jemina Etelaniemi

1. Innostuin yleisurheilusta kaksi vuotta sit-
ten

2. Mukavinta on kun saa harjoitella moni-
puolisesti eri lajeja. Olen saanut uusia ka-
vereita ja on kivaa kun muutkin harrastaa
sita.

3. Juoksu, pituus- ja korkeushyppy

4. Tappara on ykkonen ja sen lisaksi Reetta
Hurske ja Wilma Murto

5. Sellon soitto, laskettelu, uinti ja Sykkeen
temppu temmellys

Riia Royhkio

Aloitin viime kesana

—_—

Kavereiden kanssa yhdessa tekeminen
juoksu, aitajuoksu ja korkeushyppy

ei ole

o > 0D

sienestys, hiihto, luistelu ja laskettelu

viulunsoitto, baletti, uinti, askartelukerho,

Enni Pietilainen

1

o > D

Olen harrastanut yleisurheilua muutaman
vuoden

Mukavinta on uusien lajien oppiminen
Korkeushyppy
Enni Rukajarvi

Baletti ja lumilautailu

Tuuli Nahkala

Olen urheillut nelja vuotta

Kivointa on kavereiden nakeminen ja kil-
pailuhenki

3. Lempilajit ovat pituus- ja korkeushyppy
4. Wilma Murto

Ratsastus, jumppa ja askartelu

Jemina, Riia, Enni ja Tuuli odottavat innolla yleisurheilukesdn kdynnistymista.

Metsiityd Havanka Oy
040 0622171

‘Mets'dkonehuolto

xomasu  Mikko Ala-Sulkava Oy

Parturi-Kampaamo

%&ﬂﬂ@@%umg

Mavri ja Mavja

ma—pe
p. 03 475 5114 917,
Virtaintie 35, Vivrat la 913

” MAANRAKENNUSTA |

Perustukset, jatevesijarjestelmat
Pihat, vihertyot, purkutyot

Urakalla tai tuntityona

Betonin, asfaltin, kantojen seka
puutavaran vastaanotto

Mursketoimitukset. Seulottua multaa, tdytemaata.

Komk Oy

Salinin

afe Tila

Suomen
Taidekehys Oy

sahatavaran ja vanerin
myynti ja sahauspalvelu

Paavolantie 557
Jadhdyspohja, Virrat
puh. 475 8717

050 561 4320

rvvv

\G G '6\‘6
P N i
Lelvonnalsla, ruokla, pitopalvelua

Puh. 0400 825 933 « info@runeberginherkut.net
www.runeberginherkut.net
—— T—

Aisikon
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KESAN HIPPO-YLEISURHEILUKOULU

Starttaavat maanantaina 6.5.

maanantaina

klo 17.00-18.30
klo 17.00-18.30
klo 18.30-20.00

2012-2016 synt. harraste
2012-2015 synt.

2008-2011 synt.

kilparyhma

harraste ja kilparyhma

torstaina (ensimmainen kokoontuminen 16.5. klo 17.30)

klo 10.30-12.00 2012-2015 synt. kilparyhma
klo 17.30-19.00 2008-2011 synt. kilparyhma
keskiviikkona (22.5. alkaen)

klo 17.00-18.00 2019-2020 synt. Naperot
klo 18.00-19.00 2017-2018 synt. Vekarat

Kilparyhma on tarkoitettu kilpailuja Virtain ulkopuolella kiertaville
ja jo useamman vuoden lajia harjoitelleille. Ryhmajakoa voidaan
muuttaa kesan aikana tarpeen mukaan.

Hinnat

Harrasteryhma 60 €
Kilparyhma 80 €

Naperot ja Vekarat 60 €, sisaralennuksella 55 €

Hinta sisaltaa ohjauksen, urheilukoulupaidan 2012-2020 synty-
neille seka ilmaisen osallistumisen Virroilla kaytaviin kisoihin.

HiPPO

~YLEISURHEILUKISAT

keskiviikkona 5.6.2024 klo 18.00 Virtain Urheilukentalla

SARJAT JA LANT:

T&P v.2020 tai myoh. synt. 40m, pallonheitto
T&P v.2019 synt, 40m, pituus, pallonheitto
T&P v.2018 synt. 40m, pituus, pallonheitto
T&P v.2017 synt. 40m, pituus, pallonheitto
T&P v.2016 synt, 40m, pituus, pallonheitto
T&P v.2015 synt. 40m, pituus, kuulantyonto
T&P v.2014 synt. 60m, pituus, kuulantyénto

Kilpailu kaydaan kaksi- / kolmiotteluna,

limoittautumiset ma 3.6. mennessa;
yla-pirkanmaan@aop.fi tai 044 7761 300
Jalki-ilmoittautumiset kentalla klo 17.15-17.40.

@ OP Yla-Pirkanmaa

Yhteistyossa Virtain Urheilijat ry

(

ja hankkia lisenssin!

Virtain Urheilijoiden Jasenmaksy 2024

» aikuisilta 20 euroa

» 8- 17 vuotiailta nuorilta 15 eyrog ja

» 0 -7 vuotiailta lapsilta 5 euroa

Maksutili:Virtain U]

e rheiljj
VleSleenttéén arheil Jat FI68 5524 0320 048107

ukoululaisen nimi ja Syntymavuos;j

Harraste- ja kilparyhman urheil

ijall :
Voit hankkia se Jalla tulee olla yleisyr

N os. yleisurheily, fj

\—

heilulisenssi,

~

Muistathan maksaa seyran Jasenmaksun

J

Virroilla kdydyissa Heinaseivéskisoissa seuran omat

junnut padsivét testaamaan kesén aikana opittuja taitoja.
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Monipuolinen liikunta ja seurayhteistyo ovat avainasemassa lasten ja nuorten

litkunnassa

Jo muutaman vuosikymmenen ajan on pu-
huttu siita, kuinka lasten tulisi harrastaa
monipuolisesti eri likkuntalajeja. Se ei valtta-
matta tarkoita kilpailemista eri lajeissa vaan
vapaaehtoista liikkumista ohjatun toiminnan
ulkopuolella tai osallistumista usean seuran
toimintaan, ilman kilpailupakkoa

Lasten lajivalikoiman kaventumisen syyna on
muun muassa harrastusmaksujen suuruus.
Perheet joutuvat pakostakin miettimaan, etta
maksavatko satojen eurojen edesta harras-
tusmaksuja eri seuroihin vai keskittyyko lap-
si vain yhteen lajiin.

Liikuntaharrastusten muuttuminen entista
kilpailukeskeisemmaksi on taasen aiheut-
tanut sen, etta lasten tulee valita yha nuo-
rempana se laji johon panostaa. Harjoitte-
lemisesta yhden lajin parissa on tehty yha
tavoitteellisempaa ja ympari vuoden tapah-
tuvaa. Lasten ja perheiden aika ei enaa yk-
sinkertaisesti riita osallistumaan usean lajin
toimintaan.

Keskittyminen yhteen lajiin tuo vaistamatta
eteen monia haasteita. Kilpailutoiminta ja
erikoistuminen tuovat lapselle paineita liian
aikaisin ja aiheuttaa vasymista. Varsinainen
liikunnasta nauttiminen saattaa unohtua.
Myos vammariskit lisaantyvat yksipuolisen
harjoittelun myota. Monipuolisen lajivalikoi-
man kautta lapsi saisi kokemuksia eri liikun-
tamuodoista ja hanen olisi siten helpompi
loytaa se laji, joka tuottaa hanelle nautintoa
ja mahdollistaa elinikaisen liikuntakipinan
syttymista.

Matalan kynnyksen toimintaa jopa
ilmaiseksi

Omasta mielestani Virroilla mahdollistetaan
lasten ja nuorten monipuolinen harrastami-
nen mita parhaimmalla tavalla. Virroilla on
mahdollista osallistua seuratoimintaan jopa

ilmaiseksi, mika on erittain harvinaista ny-
kypaivana. Tasta esimerkkina viime kevaan
ilmainen yleisurheilukoulu. Kiekko-Karhujen
pyorittamat luistelu- ja kiekkokoulut ovat
olleet maksuttomia aina ja myos Golf Virrat
tarjoaa junioreille mahdollisuuden harrastaa
lajia ilmaiseksi.

Harrastusmaksut ovat maltilliset verrattuna
useisiin  samankokoisiinkin  kaupunkeihin
isoista kaupungeista puhumattakaan. Yleis-
urheilumaksut saattavat niissa olla jopa yli
100€ / kk ohjattujen harjoitusten maaran ol-
lessa samat kuin meilla.

Omatoiminen liikkkuminen on kaupungin ja
eri seurojen puolesta mahdollistettu mita
parhaimmalla tavalla. Meilla ei urheilukent-
taa ole ymparoity korkein aidoin, vaan sinne
on aina mahdollista menna. Korkeushyppy-
patjaa ei ole tarvinnut sulkea muiden kent-
tien tapaan vanerilaatikoiden alle, vaan se on
aina kaytossa kuten myoskin jalkapallomaa-
lit ja talvella kaukalo.

Tana vuonna yleisurheilukouluissa on toimin-
taa monille eri ikaluokille. Toiminta on jaotel-
tu harraste- ja kilparyhmiin. Maanantaina
jarjestettavan harrasteryhman tarkoitus on
juurikin olla matalan kynnyksen toimintaa,
jossa ei tavoitteellisesti tahdata kilpailutoi-
mintaan. Myos seuran omat kisat palvelevat
tata ajatusta, silla siella ei jaeta palkintoja,
vaan lapset paasevat ilmaiseksi tutustumaan
kilpailutoimintaan ja testaamaan urheilukou-
luissa opittuja taitoja.

Seurayhteistyon merkitys

Seurayhteistyon puute on isoissa kaupun-
geissa suuri lasten liikkuntaa rajoittava tekija.
Siella saman ikaluokan harjoitukset eri lajeis-
sa osuvat usein samoille paiville ja nain ol-
len osallistuminen monipuoliseen ohjattuun
harrastamiseen on taysin mahdotonta. Lap-

sia ei myoskaan kannusteta osallistumaan
muuhun urheilutoimintaan, vaan sitouttami-
nen oman lajin pariin on paikoin jopa koh-
tuutonta. Tasta kavin hyvin mielenkiintoisia
keskusteluja talven Nuorisovalmentajatut-
kintoa suorittaessani ja meidan tilanteemme
aiheutti suurta arvostusta usean seuratoimi-
jan suunnalta.

Virtolaisesta seurayhteisyosta on hyva-
na esimerkkina on yhteostyo Pallo-Karhu-
jen kanssa. Heidon aloitettua toimintansa
2000-luvun alussa kavimme heti keskuste-
lua kesan harjoitteluvuoroista, jotta lasten
harrastaminen olisi mahdollista molemmissa
lajeissa. Saman ikaryhman harjoitukset sijoi-
tettiin eri paiville ja myos turnausten ja kilpai-
luiden sijoittelua suunniteltiin yhdessa lajiliit-
tojen asettamien rajoitusten puitteissa. Tama
yhteistyo on jatkunut aina naihin paiviin.

Virtolaiset seurat ohjaavat hienosti lapsia ja
nuoria osallistumaan kausiluontoisesti eri
lajeihin. On tullut aivan luontevaksi ja jopa
itsestaanselvaksi etta kesakauden loput-
tua kannustamme lapsia Kiekko-Karhujen,
Virtain Veikkojen ja futsal-toiminnan pariin.
Kevaalla kannustaminen muiden seurojen
puolelta toimii toisin pain. Kiitos siis kaikil-
le virtolaisille seuroille tasta yhteistyosta.
Toivottavasti tama toimintamalli jatkuu yha
edelleen ja toiminnan keskiossa ovat lapset,
heidan harrastamisen ja monipuolisen lii-
kunnan tukeminen.

Tanja Sihvonen

10-vuotiaiden poikien Einon, Oton ja Toten harrastuksiin yleisurheilun ohella kuuluvat Golf, jaakiekko ja jalkapallo
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Kilpailut

I N/M19
pvm. kilpailu T/P9 T/P11 T/P13 T/P15 N/M17 N/M22 N/M
kuula kuula kuula kuula kuula kuula kuula
su 19.5. KieKuMo 1 kiekko kiekko kiekko kiekko kiekko kiekko kiekko
moukari moukari moukari moukari moukari moukari moukari
kuula kuula kuula kuula kuula kuula kuula
su 26.5. KieKuMo 2 kiekko kiekko kiekko kiekko kiekko kiekko kiekko
moukari moukari moukari moukari moukari moukari moukari
100m 100m
40m 60m 60m 800m 800m (N) 100m
ke 12.6. 5 JITA-. 6FJOm 1900m 1000m korkeus kuula k_uula )
Viikkokisat pituus pituus korkeus . kiekko
o e _ kuula kiekko _
keihas keihas kiekko moukari korkeus (N) moukari
80m aj. (T
CSAT 40maj.  60maj.  60m aj. 3T0?Iikg ) 30ikka (N) kuula
ke 10.7. . . korkeus korkeus 3-loikka L kuula kiekko -
Viikkokisat i L keihas ) i
kiekko kuula keihas ) kiekko moukari
kiekko
su 14.7. Heindseivas - s'e|vas s?lvas selyas 3-loikka - -
pituus pituus 3-loikka
Viikkokisat/ 40m 60m 60m 3.00m 3'00m
ke 14.8.  Suomenselin 150m 150m 200m pituus pituus kuula
hl Kicat korkeus korkeus korkeus kiekko kiekko moukari
keihas keihas keihas keihas keihas
100m (N/M) 100m
ELMONET- 40m 60m 60m 100m 1000m (N) 100m cuula
Viikkokisat/ 1000m 1000m 1000m 2000m korkeus (N) kuula _
ke 21.8. i . ] i ) kiekko
Seuran- pituus 3-loikka pituus korkeus moukari (N) kiekko _
. : . . . moukari (N)
mestaruuskisat kuula moukari moukari moukari kuula (M) moukari o
. keihas (M)
kiekko (M)
kuula kuula kuula kuula kuula kuula kuula
su 8.9. KieKuMo 3 kiekko kiekko kiekko kiekko kiekko kiekko kiekko
moukari moukari moukari moukari moukari moukari moukari
4 N [ I

VIIKKOKISA-CUP 8-15v

» Sarjat parittomin vuosin. Esim. 9-vuotiaissa kilpailevat 2015-2016 synt.

» Kauden loputtua palkitaan kaikki vahintaan kolmeen eri kilpailuun
osallistuneet

» Palkittavan urheilijan tulee olla Virtain Urheilijoiden jasen

» Urheilijalla tulee olla suoritettuna vahintaan yksi laji kustakin lajiryh-
masta (juoksu, hyppy, heitto) esim. 40m, keihas, pituus

» Yhteispisteisiin lasketaan kauden paras tulos jokaisesta suoritetusta
lajista. Vain viralliset lajit huomoidaan

» Urheilija voi tehda lajituloksen missa tahansa virallisessa kilpailussa,
milla tahansa paikkakunnalla

» kisoja loytyy os.kilpailukalenteri fi
» Viikokisoissa ei jaeta palkintoja.

- AN J

limoittautuminen kisoihin

» llmoittaudu 4pv ennen kisoja os.kilpailukalenteri.fi

» Jalki-ilmoittautumisesta peritaan maksu 30€/ ilta
myOs seuran omilta jasenilta

Kisaohjeita
» Kisat alkavat klo 17.30 (KieKuMo ja Heinaseivas klo 13)

» Heittolajeissa, pituudessa ja 3-loikassa on kuusi kier-
rosta (jos osallistujia on yli kahdeksan, niin kolmelle
viimeiselle kierrokselle paasee kahdeksan parasta)

» Toimitsijoina ovat kaikkien lasten vanhemmat
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Seurakisat

;.5__?_;,- B
ke 12.6. su 30.6. ke 10.7. ke 14.8. ke 21.8.
20m Karhu-kisat 40m 40m 20m
.. Kotalassa. 400m .
lajit Pallo Pituus Pallo
. Seuraa Kotalan Pallo o i
Pituus ) . ) Turbokeihas Pituus
FB-ilmoittelua. Pituus

e Keskiviikon kilpailut alkavat klo 18.00 Virtain urheilukentalla.
e Jokainen ikadluokka kisaa omassa sarjassaan (T/P 4-17).
e Kauden loputtua palkitaan kaikki vahintaan kahteen keskiviikon kilpailuun osallistuneet.

e Ilmoittautuminen Kkisoihin: ennakkoon kisaviikon maanantai-iltaan mennessa
osoitteessa www.virtainurheilijat.fi tai kilpailupaikalla klo 17.30 (ei koske Kotalan kisoja).

TORISEVA-
LAITURIN
KAVERIKSI
MOKILLE:

QUATTROX ™

MULTA-MAX
KOMPOSTORI
Lampoeristetty kompostori,
jota voidaan kayttad ympari
vuoden. 300 L

Visuveden

Motopalvelu

JITA

Kestiivisti muoviste,

TAKUULLA
HUUSSI-UKKO

PUTKEEN.
Siisti ja hajuton kompostoiva

WWW._JITAFI kuivakaymala. 300 L

Kestavaa teknologiaa
pohjoismaiden suurimmalta
maahantuojalta

Kysy edullista kesdtarjousta
Mitsubishi Electric
-ilmalampopumpuista.

Autohuolto
ISOKIVIJARWI OY

Kiertotie 1,Sampola « 34800 VIRRAT « Puh. 03 475 3611 « Ark. 8-17
Katso lisaa www.isokivijarvi.com

HUOLLAMME
VALTAOSAN

Merkkidiagnostiikka
ja Ohjelmoinnit:

HUSQVARNA AUTOMOWER®
ROBOTTIRUOHONLEIKKURIT
MYY JA HUOLTAA

Pirkantie 26 Virrat ¢” 010 2711 200

AUTOMERKEISTA
Ajoneuvojen varaosat

ja lisatarvikkeet
nopeilla toimituksilla
keskusvarastosta

Peugeot, Citroen,
VW, Audi, Seat,
Volvo, BMW, Ford
Mercedes-Benz

Nelipyorasuuntaukset

Pohjois-Hameen
Sahkotyo Oy

[www.virhydro fi NYT myos
oY VERKKOKAUPPA e ilmastointihuollot
IRHYDRO IR -sertifioitu 212\ R1234YF) Pirkantie 1,34800 Virrat « Puh. (03) 475 4555 + www.phsoy.fi

Asennus: valimaki@phpoint.fi « 050 598 0394
Myymala: phs@phpoint.fi » 040 513 6404
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Liikuntaleikkikouluun osallistui talla kaudella hieno joukko innokkaita lapsia. Yhdessa olemme talven aikana paasseet harjoittelemaan ryhmas-
sa toimimista erilaisten leikkien ja pelien myota. Niiden kautta kehitettiin myos niin tasapainoa kuin oman kehon hallintaakin. Tarkeinta on ollut
kuitenkin pitaa hauskaa liikunnan merkeissa.

Yhtenaiskoulun tiloissa lasten mielesta parhaimmaksi paikaksi valikoitui volttimonttu, jossa paastiin temppuilemaan useamman kerran. Viimei-
nen kevaan kerta jarjestetaan kelien niin salliessa koko perheen ulkoilukertana koulun pihalla.

Piirileiritys Kuortaneella

Meidat valittiin viime vuonna Suomen Urheiluliiton piirileiritykseen. Se jar-
jestettiin talven aikana kolme kertaa Kuortaneella. Leirit alkoivat lauan-
tai-aamuna ja loppuivat sunnuntaina alkuillasta. Treeneissa me ollaan kayty
puntilla, heitetty moukaria, tehty erilaisia testeja ja pelailtu eri peleja. Valmen-
tajana meilla oli Linus Nurminen ja Veikka Koskinen.Treeneja oli paljon ja sik-
si meille ei jaanyt vapaa-aikaa. Silloin ehdimme kaymaan vain kaupassa.
Naa leirit on ollu ihan kivoja kun meilla on ollu hyva porukka. Siela naki myos
vanhoja kisakavereita.

Sanni ja Kenza ovat osallistuneet talven aikana seuran
kustantamaan piirileiritykseen

- Kiinteistohuolto
- Siivous

- Piha- ja puutarhatyot
- Huolto ja asennus

Talkkarimatti

Hugitoa ja huolenpitoa
Paivystys 050 063 0299
Siivous 040711 7431
Matti Peltonen 040 721 0944 www.talkkarimatti.fi

OP-Koti

ASENNUKSET AMMAT TIFAIDOLLA

Virtain Kiinteistopalvelu Oy
RAKENNUS-, MAARAKENNUS-, JATEHUOLTOPALVELUT,

SUUNTA- JA ALITUSPORAUKSET =
Puh. 0400 623 819, 0440 534 818 I IVI 'SerVICe Ky
Email: info@vkpoy.fi www.vkpoy.fi Virrat - 0440 336 551
S ismo.mantysalmi@gmail.com

VIRTAIN KIINTEISTOPALVELU OY

Pohjois-Hémeen
Iséinnéinti Oy

Ahjolantie 25, 34800 Virrat
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Hameen tilastot kertovat hurjasta VirtU'laismenestyksesta!

Viisi vuotta sitten Virtain Urheilijat oli Hameen tilastoissa sijalla 20
pistemaaran ollessa 21. Tuolloin seuramme edustus puuttui koko-
naan maastoista, viesteista ja kavelyista. Kisakentilla seuramme oli
edustettuna vain muutaman hienon urheilijan voimin.

Pitkajanteinen urheilukoulujen ja valmennustoiminnan kehittaminen
on johtanut siihen tilanteeseen, etta Virtain Urheilijat on nyt Hameen
tilastoissa sijalla 6 ja pistepotissa hurjat 575,5 pistetta. Tuo on paras
sijoitus sitten vuoden 1997, jolloin seuramme oli sijalla 3.

HAMSYN SISULISAPISTEET 2023

Tata hurjaa tulosta ei ole tehty kolmen tai neljan urheilijan voimin,
vaan sen tekemiseen on tarvittu jo muutamia kymmenia innostu-
neita lapsia, nuoria ja ohjaajia. Myoskin vanhemmat, jotka ovat ai-
kaansa saastamatta olleet kisoissa kirjureina, mittaajina, lanaajina ja

kuljettajina ovat tarkea osa menestystarinaa.

Toiveissa on saada tana vuonna osallistujia kaikkiin piirinmestaruus-
kisoihin ja sailyttaa VirtU reilusti kymppisakissa.

I=maastot, 2=kévelyt, 3=ottelut, 4=huipentuma, 5=viestit, 6=maastoviestit, 7=yhteensd, 8=vuosi 2022

2023 2022 1 2 3.1 3.2 4 5 6 7 8 Erotus
1 1 |TampPy 432 141 844,5 664 2439.0 746 111 5377,5 | 4992.,5 385,0
2 HimeenlTa 219 28 291 300 1065,0 486 99 2488,0 | 2064,0 | 424,0
3 3 |LempKiYU 92 43 298.,5 139 615,5 381 93 1662,0 | 1506,5 155,5
4 4 |IkaalU 86 90 167 355,0 126 36 860,0 957,0 -97,0
5 5 |Urju 19 47 114 29 265,5 140 614,5 740,5 -126,0
6 9 [|VirtU 52 77 292.,5 154 575,5 438.0 137,5
7 7 |VehmU 10 2 86 331,0 76 45 550,0 552,0 -2,0
8 6 |ViialVa 11 49 75 44 240,0 106 525,0 576,0 -51,0
9 11 |ValkHa 15 38 38 264,0 38 33,0 426,0 336,0 90,0

10 13 |NokU 18 18 47 191,0 71 345,0 226,0 119,0

11 12 |KangKi 25 13 72 177,0 57 344,0 263,0 81,0

12 17 |OrivPo 18 20 20 155,0 34 48,0 295,0 156,5 138,5

13 8 |ForssSa 30 16 19 185,0 14 264,0 457,0 -193,0

14 14 |TampU 9 47 57 96,0 209,0 219,0 -10,0

15 10 |ToijVau 66 16 85,0 10 177,0 366,0 -189,0

16 15 |TammRy 13 35 72,0 120,0 211,0 -91,0

17 16 |KangU 31 10 72,0 113,0 186,5 -73,5

18 20 |NokPy 10 59,0 41 110,0 44,0 66,0

19 18 |PalkLL 14 79,0 93,0 112,0 -19,0

20 23 |VilppVei 21,0 21,0 10,0 11,0

21 19 |YlojU 12 12,0 102,5 -90,5

22 24 |KyroskPo 10,0 10,0 6,0 4,0

23 VesilVi 9,5 9,5 0,0 9,5

21 |TeivoSt 0,0 22,0 -22,0

22 |SahalYUT 0,0 11,0 -11,0
2023 1009 308 2051 1809 7079 2480 465 15201 14555 646
2022 1084 199 1952 1610 6606 2558 546 14555

Uudet lajt 2023 T/P9 kiekko ja moukari, T/P10 kolmiloikka ja seivés, T/P11 kolmiloikka ja seivids, T/P12 kolmiloikka

Kesan 2023 taulukosta nakyy, kuinka seurapisteet ovat kertyneet eri pm-kisoista

Marttisen Elamysgolf;
Marttisen elamysgolf tarjoaa
vaihtelua ja haastetta kaikille.

Kesian pelihinnat
aikuiset 10,00 €
lapset januoret

4 -16 vuotta 6,00 €.

marttinen.fi/
elamysgolf

Nuorisokeskus Marttinen
Herrasentie 16
34800 FI-Virrat

) SUSTAIMABLE

info@marttinen.fi
+358 (0)3 4851900
www.marttinen.fi

RANTATERASSI

Baarpuuri

. —
JUSSILAN
LOMAMOKIT

POREILEVA MOKEKILOMA

Tasokkaita loma-asuntoja Virroilla Nésijarven rannalla
5 km Virtain keskustasta Runoilijantien laivareitin
varrella seka Alavudella Sapsalammin rannalla.
Mukavuuksiin kuuluu mm. ulkoporeallas
joka kohteessa.
Kotisivuilla tarkemmat tiedot ja varauskalenterit.

Jussilan Lomamakit Oy
p- 010 279 4240 » myynti @jussilanlomamokit.fi
www.jussilanlomamokit.fi
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Sanni moukaroi ennatyksiaan uusiksi

15-vuotias Sanni Peltonen on harrastanut
yleisurheilua 8-vuotiaasta lahtien. Innostus
lajiin lahti urheilukouluista ja lempilajiksi va-
likoitui ensimmaisina vuosina korkeushyppy.
Siita Sanni saikin ensimmaisen piirinmesta-
ruusmitalinsa 11-vuotiaana ollessaan lajissa
toinen tuloksella 126.

-Me on tehty urheilukoulussa aina moni-
puolisesti kaikkea ja vuosi sitten kevaalla in-
nostuin yhtakkia moukarinheitosta. Tuolloin
otettiin tavoitteeksi A-luokan tulos, jolla paa-
sisin ikaluokkani SM-kisoihin. Teimme paljon
perusjuttuja ja kehittymista alkoi tapahtu-
maan.

Kehittyminen onkin ollut lajin parissa hurjaa.
Vuonna 2022 Sanni heitti 2,5kg:n moukaria
16,28 ja kesan 2023 lopuksi uusi ennatys kir-
jattiin puoli kiloa painavammalla moukarilla
lukemiin 32,88. Viime kesan suurena saavu-
tuksena voidaan ehdottomasti pitaa paasya
Imatralla kaytyihin SM-kisoihin, joista San-
nille karttui hurjasti hienoa kilpailukokemus-
ta.

Tunnelmia kesan 2023 pm-viesteista

Sannin urheilukouluohjaajana ja nyttemmin
valmentajana on toiminut Aino-Kaisa Sihvo-
nen, moukarinheittaja itsekin. -Aikku on tosi
kannustava ja motivoiva valmentaja. Sita on
helppo lahestya ja sille voi jutella ihan kai-
kesta, Sanni kuvailee. Meilla on treeneissa
mukava porukka ja yhdessa ollaankin kayty
Kuortaneen urheiluopistossa harjoittelemas-
sa kolme kertaa kuukaudessa. On ollut mu-
kavaa, etta on paassyt heittamaan talvella-
kin, Sanni jatkaa.

Moukarinheittajien kilpailuohjelmaan kuu-
luvat talven SM-kisat Kaustisella. Taman
vuoden helmikuussa kaydyssa kisassa San-
ni heitti ennatykset jalleen uusiksi, lukemiin
37,88. Oma ennatys parani hurjat viisi metria
ja ansaitusti Sanni paasi kokemaan myos fi-
naalikierroksen jannityksen.

Tahan kohta alkavaan kisakauteen San-
ni voikin lahtea iloisin mielin, silla kunto on
kohdallaan ja tekniikka on ottanut isoja harp-
pauksia eteenpain. Taman kesan tahtaimena
ennatysparannusten lisaksi on 15-vuotiaiden
SM-kisat Helsingissa elokuun alkupuolella.

Viestivaihtojen harjoittelu kuuluu olennaisena osana yleisurheilukeséaa.
Pm-viesteisséa VirtU'laiset olivatkin edustettuina usean joukkueen voimin.

Sanni heitti talven SM-kisoissa pienessa
pakkassaassa uudet ennatyslukemat 37,88.

Totte, Eino, Otto ja Sauli onnellisina 4x400m viestin
pm-mitalisteina.

Jemina Etelaniemi tuomassa
viestikapulaa seurakaverilleen.
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Helteisesss Ratinassa
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kaydyn Sisuliséhuipentuman
nnatyksekseen 4,13 67
pi on valmiina kesan kisoihin.

Kuuluttamo- ja ajanottokop
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Kuulumisia

Mennyt talvikausi on sujunut hyvin ja “hal-
likausi” saatiin vietya hyvin lapi. Treenikausi
on ollut ehja ja isoilta sairastumisilta on saas-
tytty, mika vaikuttaa aina paljon harjoitusten
tehokkuuteen nain kevaalla. Maaliskuussa
kavin Portugalin Leiriassa viikon treeni- ja ki-
sareissulla, joka saatiin hyvin tehtya. Kilpailu
oli tuloksellisesti hyva 55.34m, mutta tekni-
sesti heitoissa on kylla viela parannettavaa.
Kotkassa kavin viikkoa myohemmin heitta-
massa halli SM-kultaa.

Talla hetkella olen kolmen viikon treenileiril-
la Teneriffalla. Taalla viritetaan keho ja mieli
kisakuntoon. Harjoituksissa haetaan kovia
tehoja ja aletaan ulosmittamaan treenikau-
den tuloksia. Taalta sitten siirrytaan parin
viikon jalkeen kilpailukauteen. Kisakalenteri
on hiukan erilainen kuin yleensa, koska kau-
den paatavoitteet ovat jo kesakuussa mika
on todella aikaisin. Kisakausi aukeaa viralli-
sesti 18.5 Ruotsin Malmossa Pohjoismaiden
mestaruuskisoissa, josta viikon jalkeen lah-
den kaymaan Saksassa kisareissulla. Kesan
alussa 7.-12.6. on Rooman EM-kilpailut, joka
on kauden paatavoitteeni. Kalevan kisat jar-
jestetaan myos kesakuussa Vaasassa ja se
on kesan toiseksi tarkein kisa. Tavoitteena
on toki paasta myos elokuussa jarjestettaviin
olympialaisiin. Tama vaatii kuitenkin todella
hyvaa onnistumista.

Helena Leveelahti

Energia
Lataamo

KAKS-TILIT OY

Tilitoimisto- ja kopiointipalvelut

talous-
044 279 0414 hallintoliiton
www.kakstilit.fi auktorisoima

ASP

LOGISTIC SOLUTIONS

Rakennustyd J.Helin
R

Kaikki ranennusalan tyot
040 770 2213 - www.rakennustyohelin.fi

Hallakangas

e @a1ano

Laadulla on tekijansa

SMARKET

VIRRAT

VLA-KORON TILA

JLluomuylamaankarjani/lihanmyyntia
- Koneurakointia:

traktori-; kaivuri-'ja'metsikonetyot

www.ylakorontilalfi
ylakorontila@egmail:com

050304172625

KITUSEN KIEVARI

\}

@ MATKAHUOLTO

Sampolantie 7, Virrat. Puh. (03) 475 2000 Q
ﬂ kitusenkievari. f' (O)
N V4
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Tulevat Tahdet

monipuolisuuskilpailu

Yleisurheilua harrastaville lapsille on nyt tarjolla uusi kilpailu-
muoto. Tulevat Tahdet on monipuolisuuskilpailu, joka kannustaa
kilpaurheilusta kiinnostuneita lapsia kilpailemaan mahdollisim-
man monessa eri yleisurheilulajissa.

Siina A-luokan tuloksesta urheilija saa 4 pistetta, B-luokasta 3
pistetta, C-luokasta 2 pistetta ja osallistumisesta lajiin 1 piste.
Nain ollen jokainen yleisurheilukisoissa kaynyt lapsi paasee ti-
lastoihin.

Viime vuonna Virtain Urheilijoista valtakunnallisesti menestyivat
parhaiten P-10 sarjassa kilpaillut Reino Raiski, joka sijoittui sar-
jassaan viidenneksi (9 A-luokan tulosta) ja P-9 sarjassa kilpaillut
Eino Sihvonen, joka sijoittui kuudenneksi (4 A-luokan tulosta).
Tytoista Taika Makinen oli hienosti sijalla 21 (3 A-luokan tulosta).

Kyseista kisaa ja omaa kehittymistaan jokainen paasee seuraa-
maan Tilastopajan sivuilta. Sielta loydat myos aiempien vuosien
tilastot.

Taitomerkkirajat Ioydat os.

https://www.yleisurheilu.fi/sites/default/files/atoms/files/taito-
merkkirajat 2014 -.pdf

i ; QT s
- L Lo LB 46 0 g
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e _ I _l-'|-r ol .-5..1...;..
T

=¥

Tulevaisuuden tahtia talla kertaa Toysan urheilukentalla.

VirtU:n tytét Eveliina Rantanen ja Maikki Helin valmiina 40m:n juoksuun.

Mekin tuemme VirtU:n yleisurheilunuoria

Abdellah Abdelouhab Erkka Varjonen Maija Setala Pentti Rantala

Aila Mikkonen, Ivalo Erkki Peltonen Mari Helin Pia Ollikka, Littoinen
Aino Nevala Grégory Boucart Mari Marttila Paivi Somppi

Anitta Makinen Harri Pietilainen Marja Kohtala Roope Niemi

Anne Kukkonen Heikki Makinen Marja Makinen Samu Liesivesi, Seinajoki

Anu Rantala Heikki Pietilainen Marja-Leena Korpinen Sanna Makela

Ari Maenpaa Henri Rantala Marja-Leena Pietilainen Sonja llomaki

Armi Palonoja, Vuotso Jari Nevala Marjut Ahoranta Taija Kangasmetsa
Carita Toskala, Orivesi Joonas Helin Milla Peltonen Tiina Pietilainen

Eija Kangasniemi Kaisa Yletyinen, Helsinki Minka Liesivesi Tuukka Peltonen

Eila Mikkonen, Inari Kalevi Somppi Minna Heikkila Veeti Roysko, Seinajoki
Eila Somppi Keijo Ahoranta Mira Peussa, Kuusankoski Vesa Makinen

Eini Ahoranta Kirsi Maenpaa Mirja Eironen, Inari Virpi Makinen

Eini Yla-Sulkava Liisa Abdelouhab Mirja Varjonen

Elina Boucart Linda Gonzaga Niina Makinen


https://www.yleisurheilu.fi/sites/default/files/atoms/files/taitomerkkirajat_2014_-.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/sites/default/files/atoms/files/taitomerkkirajat_2014_-.pdf

VirtUlainen - Digilehti 05/2024 15

Tilastoinnin taustoista

Virtain Urheilijoiden historia on hienoa luettavaa niin urheilijoiden Pituushypyssa on ollut kaytossa v. 1995 lahtien metrin ponnistusalue,
maaran kuin tulostenkin suhteen. Edesmennyt seuravaikuttaja sanoi, jolloin hypyn pituutta ryhdyttiin mittaamaan ponnistuskohdasta. Sii-
etta jos joku urheilija tekee jossain vaiheessa VirtU:n seuraennatyk- hen asti mitta otettiin lankun reunasta, joten aivan vertailukelpoisia
sen, niin hanen tulee olla valtakunnallisestikin huippu omassa ikaluo- pituustulokset eivat ole keskenaan. Tilastoinnissa niita ei ole kuiten-
kassaan. Nain voi tamankin julkistetun listan perusteella todeta. Vaik- kaan eroteltu.

ka tilastoja puuttuu useilta vuosilta, niin esim. tyttojen pituushypyssa
on talla hetkella kirjattuna 138:n virtolaisen tyton tulos. Lehdessa niis-
ta voi julkaista vain 15 parasta.

Lehteen ei ole tietoisesti laitettu aitajuoksujen ja otteluiden tuloksia.
Otteluiden pistetaulukkoon tuli muutoksia 2014. My0s lajit ovat muut-
tuneet. Pikamatka on vaihdellut 60m:n ja 40m:n valilla ja kuulan paino
Tuloksia on tahan mennessa loytynyt 1980-luvulta vuoteen 2023. Pai- on muuttunut 2,5kg:sta 2kg:aan. Joinakin vuosina pallonheitto korvasi
vitan tilastoja uusien tulosten loytymisen myota. Suuri vajaus on 1974  kuulantyonnon. Myos pituushypyn ponnistusalueen kaytto muutti ra-
ja sita ennen syntyneiden tuloksissa. Tuloksia ei ole myodskaan loyty- dikaalisti otteluiden pistekertyman muodostumista. Otteluiden lajien
nyt vuosilta 1998-2006. Jos hallussasi on kyseisia tilastoja, niin otan selvittely eri vuosikymmenilla olisi vienyt hurjasti aikaa ja pistemaa-
niita mielellani vastaan. rien vertailukelpoisuus olisi mahdotonta.

9-vuotiaiden tilastoja tehdessa suurta haastetta on tuottanut urheili- Aitajuoksut ovat aitakorkeuksineen ja -valeineen myos vaihdelleet
joiden syntymavuosien selvittaminen. 1980-luvulla kilpailtiin parillisin  vuosikymmenten aikana. Siksi ne puuttuvat nyt julkaistavissa tilas-
vuosin ja myohemmassa vaiheessa siirryttiin parittomiin ikaluokkiin. toissa.

Valineiden painot ovat muuttuneet ja tuon takia kuulassa on kaksi ti-
lastoa. 2000-luvun alussa syntyneet heittivat tavallisen keihaan sijaan
junnukeihasta ja sita ei ole tilastoitu erikseen. Eri keihasmallin kaytta-
minen riippui kisajarjestajasta ja niita ei ole tilastoihin valtakunnalli-
sestikaan eritelty. Taman vuoksi keihaan kohdalta puuttuu useamman
ikaluokan tulokset.

Tilastointiterveisin
Tanja Sihvonen (050-5318124)

Virtain Urheilijat
Kautta aikain 9v yleisurheilutilastot vuodesta 1980-2023 (puuttuu 1981, -82, -98, -99, 00, 01, 02, 03, 04, 05 ja -06)

T9
40 m Elina Aittolahti 10,0 -86
Taika Makinen 6,93 -22 Marika Vieru oy o
Rita Raiski 701 -07 R e =ik
Nea-Lotta Makirinta 77 517 Magdepig i =33
Auri Harju 719 -07 100 m
Vilma Salomaa 7,21 -07 Ll
e Reetta Valimaki 16,04 -93
Susanna Karkela 7,25 -96 i e
) Tanja Pajumaki 16,1 -84
Linda Poukka 7,25 -12 .
. : Marjo Hakala 16,2 -84
Marianna Listenmaa 7,30 -15 3
) _ _ Mari Kopra 16,49 -93
Aino-Kaisa Sihvonen 7,36 -12 ooy
) Pilvi Raivio 16,59 -93
Veera Sihvonen 7,37 -10 _ il
_ ) Marika Eromaki 16,6 -84
lina Visulaaka 741 -22 2 e
A Tiina Heikkila 16,87 -94
Titta Nahkala 741 -14 :
; Suvi Kuoppala 16,95 -94
lina Ahoranta 742 -19 _
. : Johanna Saarinen 16,8 -88
Salla-Mari Myllykoski 742 -97 . .
Kati Korolainen 16,8 -84
Aada Hynynen 742 -12 o
Saara Makinen 17,0 -86
60 m Elina Aittolahti 17,0 -87
et Wl 9,79 93 Aino-Kaisa Sihvonen 17,23 -12
Tanja Pajumki 9,6 -84 Kaisu Virkajarvi 1738 -94
Elina Aittolahti 97 87 deile e Je i
Saara Makinen 9,8 -86 150 m
Marjo Hakala 9,8 -85
, Aada Hynynen 25,78 -12
Johanna Saarinen 9,8 -88 ; e
T NE T Taika Makinen 25,99 -22
Pilvi Raivio 9,8 -93 .
: | Linda Poukka 26,06 -12
Kati Korolainen 9,8 -84 AR
: Susanna Karkela 26,37 -96
Inka Tuominen 9,9 -91 : ]
. Salla-Mari Myllykoski 26,56 -97
Sanna Myllyla 9,9 -90 N L
, 3 Pirjo Leponiemi 26,64 -97
Marika Eromaki 9,9 -84

Aino-Kaisa Sihvonen 26,65 -12
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Noora Liminka 26,70 -97 Johanna Saarinen 2.56,3 -88
Veera Sihvonen 27,31 -10 Pilvi Raivio 2.59,0 -93
Titta Nahkala 28,43 -14 Mari Kopra 3.01,8 -93
Katja Kilpi 3.01,8 -84
200m Elina Aittolahti 302,98 87
Pilvi Raivio 33,08 -93 Marika Eromaki 3.035 -84
Elina Aittolahti 33,99 -87 Tanja Pajuméki 3.070 -84
Johanna Saarinen 34,10 -88 Merja Hakala 3.08,0 -86
Reetta Valimaki 34,6 -93 Ulla Vuorela 3.08,3 86
Mari Kopra 35,21 -93 Soile Jutila 310,03 -92
Suvi Kuoppala 3546 -94 Kaisu Virkajarvi 3105 -94
Sanna Myllyla 354 -90 Aino-Kaisa Sihvonen 311,38 -12
Kaisu Virkajarvi 36,33 -94 Sanna Myllyla 312,82 -90
Soile Jutila 36,75 -92
Sanna Jartti 37,0 -89 1000 m
Rita Raiski 3.56,95 -07
300m Veera Sihvonen 4.02,28 -10
Kati Korolainen 92,8 -84 Aino-Kaisa Sihvonen 4,07,93 -12
Tanja Pajumaki 93,6 -84 Kenza Abdelouhab 416,80 -20
Marjo Hakala 55,4 63 Karoliina Maununen 4.30,26 -20
Johanna Saarinen 55,9 -88 Taika Makinen 43415 21
Marika Eromaki 561 -84 Linda Poukka 4.39,01 12
Elina Aittolahti 56,8 -87 Eveliina Rantanen 4.42,90 -23
Reetta Valimaki 57,36 -93 Neea Niemenmaa 4.45,27 -12
Mari Kopra 57,38 -93 lina Ahoranta 453,95 -19
Pilvi Raivio 58,22 -93
Henna Jarvela 58,3 -87 pituus
Soile Jutila 59,24 -92 Pilvi Raivio 369 -93
Marika Vieru 59,8 -84 Auri Harju 366 -07
Saara Makinen 60,0 -86 Johanna Saarinen 366 -88
Ulla Vuorela 60,9 -86 Marika Eromaki 357 -84
Pilvi Raivio 62,40 -92 Linda Poukka 353 -12
Rita Raiski 347 -07
600 m Kati Korolainen 347 -84
Susanna Karkela 2.08,25 -96 Katja Kilpi 346 83
Rita Raiski 213,82 -06 Taika Méakinen 343 -22
Aino-Kaisa Sihvonen 214,94 -12 Saara Makinen 340 86
Salla-Mari Myllykoski 2.22,4 -97 Tanja Pajumaki 339 -84
Taika Makinen 222, -22 Elina Aittolahti 338 -87
Veera Sihvonen 2.25,02 -10 Reetta Valimaki 337 93
Noora Liminka 2.26,6 -97 Soile Jutila 336 _92
Kenza Abdelouhab 2.27,70 -20 Mari Kopra 333 93
Rinna Ahoranta 2.36,11 -21
Pirjo Leponiemi 2.38,1 -97 korkeus
Tiina Maenpaa 2.44,90 -97 Auri Harju 120 -07
Neea Niemenmaa 2.45,09 -12 Taika Makinen 116 -22
Helka Makinen 2.46,50 -22 Tiina Heikkila 15 -94
Kiia Koro 2.49,56 -21 Marika Vieru 15 -84
Aada Hynynen 2.50,76 -12 Tanja Pajumaki il -84
Pilvi Raivio 10 -93
800m Rita Raiski 110 07
Kati Korolainen 2.51,37 -84 Susanna Karkela 105 96

Marjo Hakala 2.53,6 -85 Johanna Saarinen 105 -88
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Aino-Kaisa Sihvonen 105 -12 Merja Hakala 4,62 -86
Kati Korolainen 105 -84 Marjo Hakala 4,58 -85
Marika Eromaki 105 -84 Mervi Viitala 4,57 -89
Maarit Makinen 105 -87 Sanna Myllyla 4,36 -90
Saara Makinen 105 -86
Katja Kilpi 105 .83 kiekko 600 g

Leena Vuoriluoma 20,28 -91
3-loikka Helena Leveelahti 20,28 -08
Pilvi Raivio 730 -93 Aino-Kaisa Sihvonen 17,93 -12
Reetta Valimaki 695 -93 Ulla Vuorela 17,58 -86
Kaisu Virkajarvi 693 -94 Paivi Moisio 17,02 -84
Veera Sihvonen 686 -10 Pilvi Raivio 16,76 -93
Jenni Ala-Lankoski 684 -94 Vilma Karkkainen 16,04 -90
Aino-Kaisa Sihvonen 675 -12 Marika Eromaki 15,82 -84
Suvi Kuoppala 660 -94 Ulla Vuorela 14,80 -86
Mari Kopra 648 -93 Jenni Ala-Lankoski 14,80 -94
Tinja Tiainen 643 -15 Paivi Moisio 14,44 -84
Tuija Hakkarainen 606 -93 Mervi Viitala 14,36 -89
Sari Jokipolvi 594 -94 Mari Kopra 13,92 -93

s Riitta Vuoriluoma 13,42 -92

SGas Auri Harju 13,22 -07
Aino-Kaisa Sihvonen 140 -12
Kenza Abdelouhab 120 -19 keihas 400 g

Aino-Kaisa Sihvonen 18,92 -12
kuula 2,0 kg Paivi Moisio 18,56 -84
Aino-Kaisa Sihvonen 7,55 -12 Ulla Vuorela 1814 -86
Helena Leveelahti 7,25 -08 Auri Harju 18,01 .07
Hanne Vuorivuo 6,62 o Marika Eromaki 1762 -84
Leena Vuoriluoma 6,54 -91 Kaisu Virkajarvi 16,92 -94
Jenni Ala-Lankoski 6,22 -94 Vilma Karkkainen 16,78 -90
Veera Sihvonen 6,22 -10 Mari Kopra 16,90 -93
Auri Harju 616 -07 Paivi Moisio 15,32 -84
Riitta Vuoriluoma 6,16 -92 Marjo Hakala 1518 -85
Mari Kopra 5,83 -93 Leena Vuoriluoma 15,06 -91
Rita Raisi 555 =07 Tanja Pajumaki 15,06 -84
Reetta Valimaki 5,47 -93 Pilvi Raivio 14,50 -93
Kaisu Virkajarvi 5,40 -94 Marjo Hakala 1410 -85
Linda Poukka 5,38 -12 Jenni Ala-Lankoski 13,90 -94
Titta Nahkala 5,34 -15
Taika Makinen 5,30 22 moukari (2,5 kg)

Aino-Kaisa Sihvonen 22,04 -12
kuula 2,5 kg Helena Leveelahti 21,85 -08
Marika Eromaki 6,51 -84 Veera Sihvonen 13,84 -10
Leena Vuoriluoma 6,45 -91 Taika Makinen 10,53 22
Ulla Vuorela 613 -86 Kenza Abdelouhab 10,44 -20
Riitta Vuoriluoma 5,60 -92 Hilda Sipil3 9,25 23
Tanja Pajumaki 5,57 -84 Neea Niemenmaa 6,20 -12
Maarit Makinen 5,27 -87 Aada Jokinen 5,83 20
Katja Kilpi 5,16 -83 Saara Marttila 4,69 -18
Henna Jarvela 5,08 -87 Rinna Ahoranta 4,55 -20
Hanna-Mari Koro 4,85 -88
Vilma Karkkéinen 4,83 -90 pallonheitto

Paivi Moisio 473 -84 Soile Jutila 29,88 -92
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Kaisu Virkajarvi 29,84 -94 Veera Sihvonen 410,52 -10
Mari Kopra 27,40 -93 Pirjo Leponiemi 411,28 -97
Jenni Ala-Lankoski 26,54 -94 Salla-Mari Myllykoski 411,38 -97
Hanne Vuorivuo 22,74 -95 Neea Niemenmaa 418,45 -12
Pilvi Raivio 20,96 -92 Helena Leveelahti 4.22,42 -08
Raita llomaki 18,32 -96 Tiina Maenpaa 4.26,15 -97
Riitta Vuoriluoma 17,48 -92 Sissi Autio 4.2771 -10
Henna-Mari Virtanen 16,82 -97 .
Johanna Yli-Hietanen 16,48 -92 1000 m kavew
Noora Liminka 16,22 -97 Mari Kopra 5.36,02 93
Miia Kopra 15,80 .97 Kaisu Virkajarvi 5.54,10 -94
Terhi Koivula 14,94 -97 Maija Tikkala 6.45,79 -94
Hanna Lahti-Mononen 14,82 -96 Jenni Ala-Lankoski 6.58,26 ~94
Jenni Ala-Lankoski 14,58 -92 Pilvi Raivio 7.38,0 -93
Tytti Suanto 7.52,00 -92
600 m kavely Reetta Valimaki 813,00 -92
Susanna Karkela 3.54,6 -96 Jaana Leinonen 815,00 -92
Aino-Kaisa Sihvonen 3.56,01 -12 Sari Jokipolvi 8.26,0 -94
Raita llomaki 4.09,3 -96 Hanna Lahti-Mononen 8.28,1 -94
P9
40 m Teemu Forsberg 10,0 -90
eeRTE T 6.54 29 Markku Leponiemi 10,0 -89
Tuomo Leponiemi 6,80 -96 sy iy He
Osmo Niinivehmas 6,82 -98 Antti Hakala 15,0 r
Samuli Raiski 6,87 -05 100 m
Eemeli Virta 6,91 -1 Y
i Markku Leponiemi 16,2 -89
Vesa Leveelahti 7,00 -10 _
ER Juha Saaristo 16,4 -88
Martti Niemi 714 -16 . o
i , Mika Tiainen 16,4 -86
Eino Sihvonen 7,24 -23 _ ey
Ville Karkkainen 16,4 -84
Antero Mallat 7,24 -19 _ . :
Veli-Matti Jussila 16,85 -94
Markus Vehmas 7,26 -1 _ n
B Kimmo Viitanen 171 -84
Totte Tanhua-Tyrkko 7,27 -23 _
Erno Antila 17,40 -15
Otto Lamberg 7,27 -21
) y Jere Saunamaa 17,50 -94
Jani Karjula 7,27 -96 1
, Turkka Raivio 17,3 -91
Erno Antila 7,27 -15 ; :
by Sami Jartti 17,3 -89
Joel Leppanen 7,29 -97 |
Esa Pajumaki 17,8 -88
60 m Hannu Pohjola 18,18 -93
Jussi Heikkila 9,03 92 Sttt 520 =L
e A e 9,4 -86 Teemu Pajumaki 18,1 -86
IS ate 97 _88 Arttu Keskinen 18,1 -87
Jukka Hietanen 9,93 -91 150 m
Mikko Savilahti 10,00 -94 _ e
i Reino Raiski 23,75 -22
Turkka Raivio 9,8 -91
. e Markus Juvakka 24,72 -08
Ville Karkkainen 9,8 -85 —
Ao Eemeli Virta 25,04 -1
Martti Niemi 10,09 -16 e
, Veeti Nikkinen 25,55 -1
Marko lhainen 9,9 -85 _
; Kalle Taisto 26,47 -09
Jani Vauhkonen 9,9 -84 7t Sty
A Sauli Raiski 26,65 -23
Jani Makinen 10,14 -88 R
Tami Makinen 26,68 -20

Juho Liski 10,0 -91
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Riki Vaali 26,74 -09 Kalle Taisto 2.30,87 -09
Jussi Lahteenmaki 26,81 -97 Riki Vaali 2.3116 -09
Martti Niemi 26,81 -16 Joni Mettanen 2.33,43 -96
Toni Kangasmaki 26,82 -97 Tami Makinen 2.36,77 -20
Eino Sihvonen 27,02 -23 Lauri Nieminen 2.370 -96
Vilho Voimala 27,24 -19 Sauli Raiski 2.38,67 -23
Vesa Leveelahti 27,24 -10
Manu Ylajrvi 27,28 21 800 m

Jussi Heikkila 2.56,4 -92
200 m Joel Luoto 3.02,16 -94
Jussi Heikkila 30,76 -92 Jukka Rinne 3.06,78 -94
Risto Makinen 33,46 -89 Mikko Savilahti 3.08,5 -95
Jukka Hietanen 33,9 -91 Veli-Matti Jussila 3.09,8 -94
Mikko Savilahti 34,18 -95 Jere Saunamaa 31,6 -94
Juha Saaristo 34,6 -88 Eino Sihvonen 317,61 -23
Esa Pajumaki 34,7 -88 Tomi Mettanen 3.23,0 -92
Markku Leponiemi 34,9 -89 Erno Antila 3.3412 -15
Jani Makinen 3514 -88 Pirkka llomaki 3.34,32 -93
Jani Tiainen 35,5 -89 Sauli Raiski 3.34,61 -23
Sami Jartti 367 -89 Toni Kabhila 3.34,5 -95
Veli-Matti Jussila 36,06 -94 Matti Savilahti 3.35,3 -92
Turkka Raivio 35,9 -91 Totte Tanhua-Tyrkko 3.36,47 -23
Tomi Mettanen 36,10 -92 Kerkko Koro 3.373 -95
Joel Luoto 36,58 -94
Lauri Nieminen 3719 -96 1000 m

Marko Leppamaki 3.36,4 -80
300m Ville Karkkainen 3.377 -85
Jussi Heikkila 50,79 -92 Jari Kivela 3.43,0 -85
Ville Karkkainen 51,8 -85 Risto Makinen 3.44,7 -89
Mika Tiainen 5215 -86 Mika Tiainen 3.45,4 -86
Risto Makinen 52,6 -89 Jouni Ukkonen 3.50,1 -84
Jani Vauhkonen 54,4 -84 Markku Leponiemi 3.514 -89
Jani Makinen 55,4 -88 Jani Vauhkonen 3.52,0 -84
Veli-Matti Jussila 57,3 -94 Vesa Korjus 3.52,6 -90
Erno Antila 58,09 -15 Turkka Raivio 3.56,24 -91
Marko lhainen 58,1 -85 Jari Kivela 3.57,2 -84
Jari Kivela 58,2 -85 Timo Ranta-Lassila 3.57,2 -84
Joel Luoto 59,0 -94 Jimi Saari 3.58,73 -13
Teemu Pajumaki 1.00,6 -86 Arttu Keskinen 3.58,8 -87
Jukka Hietanen 1.03,3 -91 Sami Jartti 4.017 -89
Juho Liski 1.03,07 -91
Turkka Raivio 1.04,00 -91 korkeus

Jussi Heikkila 133 -92
600 m Reino Raiski 125 -22
Tuomo Leponiemi 2.06,76 -96 Arto Saikanmaki 122 -80
Antero Mallat 2.20,18 -19 Veeti Nikkinen 119 -11
Reino Raiski 2,224 -23 Juho Liski 18 -91
Eino Sihvonen 2.2314 -23 Eetu Rantamaa 115 -06
Otto Kolu 2.24,92 -23 Atte Harju 15 -05
Joel Leppanen 2.24,8 -97 Mika Tiainen 15 -86
Totte Tanhua-Tyrkko 2.25,85 -22 Vesa Leveelahti 13 -10
Martti Niemi 2.30,21 -16 Eino Sihvonen 12 -23

Jussi Lahteenmaki 2.30,6 -97 Jani llvespakka 10 -05
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Heikki Leveelahti 110 -09 Juho-Pekka Yla-Mononen 150 -07
Markku Leponiemi 110 -89 Eino Sihvonen 140 -23
Risto Makinen 110 -89 Jani Tiainen 140 -89
Mika Tiainen 110 -86 Hannu Pohjola i35 -93
Mika Polku 110 -84
Vesa Rantanen 110 -84 kuula2,0 kg

Vesa Leveelahti 9,48 -10
pituus Jani Karjula 9,06 -96
Jussi Heikkila 418 -92 Eemeli Virta 8,05 -11
Reino Raiski 415 -22 Jussi Heikkila 8,03 -92
Arto Saikanmaki 397 -80 Juho Leveelahti 793 -12
Mika Tiainen 380 -86 Ville Jarvinen 771 -06
Eemeli Virta 372 -1 Veli-Matti Jussila 7,71 -94
Vesa Rantanen 3M -84 Heikki Leveelahti 753 -09
Mika Tiainen 366 -86 Jukka Ala-Lankoski 7,53 -91
Veli-Matti Jussila 364 -94 Eino Sihvonen 742 -23
Juho Liski 356 -91 Veeti Nikkinen 7,26 -11
Ville Karkkainen 354 -85 Pirkka Ilomaki 7,25 -93
Vesa Leveelahti 350 -10 Kerkko Koro 722 -96
Tomi Mettanen 348 -92 Jesse Virta 6,95 -13
Markus Juvakka 346 -08 Mikko Savilahti 6,60 -95
Mikko Savilahti 346 -95
Eino Sihvonen 342 -23 kuula2,5 kg

Vesa Leveelahti 8,02 -10
3-loikka Mika Tiainen 7,55 -86
JJussi Heikkila 830 -92 Jukka Ala-Lankoski 753 -91
Arto Saikanmaki 825 -80 Pirkka llomaki 7,25 -93
Mika Tiainen 773 -86 Juho Leveelahti 6,82 -12
Ville Karkkainen 767 -85 Ville Karkkainen 6,75 -85
Jussi Kota-aho 760 -80 Jukka Salin 6,57 -89
Keijo Kivimaki 744 -86 Jani Tiainen 6,22 -89
Vesa Leveelahti 726 -10 Heikki Leveelahti 6,19 -09
Juho Liski 724 -91 Tommi Moisio 5,98 -87
Sami Liski 722 -87 Juho Liski 5,88 -91
Veli-Matti Jussila 716 -94 Sami Liski 5,88 -87
Eemeli Virta 710 -1 Kimmo Viitanen 5,87 -84
Mika Polku 700 -84 Keijo Kivimaki 5,85 -86
Markku Leponiemi 695 -89 Mikko Karonen 5,68 -91
Esa Pajumaki 690 -88
Jere Saunamaa 682 -94 kiekko 600 9

Juho Leveelahti 22,85 -12
seivas Ville Jarvinen 22,61 -06
Ville Karkkainen 220 -85 Eemeli Virta 21,83 -11
Markku Leponiemi 200 -89 Vesa Leveelahti 20,67 -09
Jussi Kota-aho 200 -80 Eino Sihvonen 20,34 -23
Juho Liski 180 -91 Ville Karkkainen 20,12 -85
Vesa Leveelahti 175 -10 Heikki Leveelahti 19,68 -09
Keijo Virtanen 175 -81 Akseli Sihvonen 19,64 -19
Jere Saunamaa 170 -94 Martti Niemi 19,13 -16
Jussi Heikkila 170 -92 Veli-Matti Jussila 19,06 -94
Heikki Liski 160 -93 Keijo Virtanen 19,00 -81
Mika Tiainen 160 -86 Mika Tiainen 18,92 -86

Jari Kivela 160 -85 Keijo Kivimaki 18,33 -86
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Samuli Raiski

Joel Luoto

keihas 400 g
Veli-Matti Jussila

Joel Luoto
Kimmo Viitanen
Ville Karkkainen
Juho Liski

Ville Jarvinen
Jukka Ala-Lankoski
Heikki Leveelahti
Jukka Salin

Jussi Heikkila
Eino Sihvonen
Vesa Rantanen
Mika Tiainen
Vesa Leveelahti
Erno Antila

moukari (2,5 kg)

Vesa Leveelahti
Ville Jarvinen
Juho Leveelahti
Heikki Leveelahti
Akseli Sihvonen
Eino Sihvonen
Keijo Kivimaki
Jesse Virta

Jani Tiainen
Mika Tiainen
Markku Leponiemi
Lenni Nahkala
Reino Raiski
Juha Saaristo

Eemeli Virta

pallonheitto

Jani Karjula

Ville Jarvinen

18,09
17,92

26,66
24,68
24,32
23,98
23,60
23,44
23,30
22,71

22,58
22,42
21,48

21,36

21,04

20,03
20,00

23,96
22,38
20,22
19,50
18,83
17,54
1712
16,54
15,16
13,72
13,20
11,86
11,68
11,58
10,52

49,32
44,68

-05
-94

-96
-06

Joel Luoto
Veli-Matti Jussila
Samuli Raiski
Jussi Heikkila
Pirkka llomaki
Jere Saunamaa
Timo Jartti
Heikki Liski
Lauri Nieminen
Tuomo Leponiemi
Mikko Savilahti
Kerkko Koro

Kimmo Jussila

600 m kavely

Juho-Pekka Yla-Mononen
Juho Leveelahti
Eemeli Virta
Tuomo Leponiemi
Onni Syrja

Vesa Leveelahti
Eino Sihvonen
Aaro Antila

Roni Kuusikko
Mikael Leppanen
Heikki Leveelahti
Erno Antila

Lauri Niemi
Markus Vehmas

Eemeli Yli-Peltomaa

1000 m kavely

Joel Luoto
Mikko Savilahti
Veli-Matti Jussila
Jussi Heikkila
Jere Saunamaa
Kimmo Jussila
Heikki Liski

41,04
38,54
37,70
35,02
34,00
3314
32,14
32,02
29,84
28,74
28,48
26,20
25,44

412,93
418,57
4.26,67
4.30,2
4.34,46
4.34,80
4.35,04
4.39,9
4.41,08
4.45,67
4.49,65
5.07,55
5.09,58
511,39
5.14,80

6.39,28
6.47,5
6.56,71
6.58,00
715,22
8.44,7
8.50,0

-94
-94
-05
-92

-94
-93
-93
-96

=99
-96
-95

21




